Chceme mit
ze skolni jidelny
- fast-food?




k vyraznym zménam k leg;“_imu, tyto posuny viak bohuZel nejsou

veFejnosti ani médii prili§ vnimany. Zda se, 7e eska spoleénost vyhody

systému Skolniho stravovani déti mozna dostatecné nedocenuje.

PRI

o

Spolecné stravovani nebo individualni?

Je urcité procento déti, které bohuzel dava pred spolecnym Skolnim
obédem prednost stravovani individualnimu. Pro organismus, ktery se
fyzicky i psychicky teprve vyviji, to mize mit hned nékolik negativnich
aspektd. Konzumace jidla byvala takrka od pravéku kolektivnim ritualem.
Jesté v dobach nasich dédeckd a babicek bylo prakticky nemyslitelné, aby
se rodina k veceri nesesla kompletni a Casto v prisné pravidelném case.
Dnesni hekticka doba tyto tradicni rodinné ritualy vesmés odsoudila

k zaniku. Skolni stravovani je tak v podstaté posledni instanci, kde se dité
mdze stravovat v pravidelny ¢as, beze spéchu a v relativnim klidu.
Rodiciim zaroven zarucuje prisné kontrolovana skolni jidelna, ze jejich
déti maji garantovan prijem zdravi prospésnych pokrmu, ze se jim
dostava vyvazené a pestré stravy v ramci celé tydenni ¢i mésicni periody.
Dité, které dava prednost individualnimu stravovani, konzumuje ¢asto
den po dni tataz oblibena jidla, nezridka vnucena vsudypritomnou
reklamou. Casto voli stravu fast-foodového typu, jindy zas nahrazuje
obéd atraktivné balenymi a ucinné propagovanymi sladkostmi. To, Ze je
dotované skolni stravovani levnéjsi nez individualni, je samoziejmé.

Zaludné plizivé nebezpedi.

Nékteré nadnarodni stravovaci spolecnosti ¢im dal vic tlaci na ruseni
Skolnich kuchyni, ve snaze nahradit je vlastnimi privatnimi provozy,
neziidka pouze vydejnami jidla. Neni tfeba zdlraziovat, ze hnacim
motorem takovych aktivit je v prvni radé vlastni zisk. Na kolikatém misté
v pofadi priorit se nachazi zajem o zdravi stravnikd lze predvidat hire.
Nicméné urcita varovani v tomto ohledu existuji. Staci se porozhlédnout,
jaké vysledky tento typ "zprivatizovanych jidelen" vykazuje ve vétsiné
zapadnich zemi, zejména pak ve Spojenych statech a Velké Britanii.
Zatimco americké vladni a zdravotnické organy biji na poplach, zatimco
komisafi EU podnikaji razantni kroky k reformé skolniho stravovovani,

u nas jako bychom se mnohde vydavali opaénym smérem.



vybavené.

@
|

Proc si skolni jidelny
zachovat?

Jidelny pfipravuji pokrmy podle soucCasnych vyz /vach trendd,

uji jidla atraktivni, pouzivaji mnoho riiznych novych receptur.
o

V soucasné dobé lze varit prakticky dle jakéhokoliv receptu, ktery je

mod-.y p.o détské stravniky za predpokladu dodrzeni spr

Jaké jsou vyhody skolni jidelny?

CENA OBEDA

Stravovani ve skolni jidelné je financné dostupné prakticky vsem.

Pro vétSinu stravniku se jedna o jediné teplé jidlo denné!

Primérné za 25,-K¢ dostane stravnik kazdy den v mésici jiny obéd.
Za tuto sumu déti, Zaci a studenti obdrzi polévku, hlayni jidlo a napoj,
prip. zeleninovy salat, ovoce ¢i moucnik.

Rodice hradi pouze naklady na potraviny. Mzdova reZie (platy pracovniku
Skolniho stravovani) je hrazena statem. Vécna rezie (naklady na energie,
topeni, vybaveni kuchyni, Cistici prostredky apod.) je hrazena
zfizovatelem. VSe je upraveno Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb.,

popr. vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani.

ZDRAVi / PESTROST

Skolni jidelna sledovanim tzv. spotiebniho kose potravin garantuje
rovnomeérné zastoupeni viech Zivin, které vyvijejici se organismus déti
potrebuje. Spotiebni kos sleduje mnozstvi primérné mésicni spotreby
jednotlivych druhl potravin pro jednotlivé vékové skupiny stravnikd. Tyto
hodnoty jsou stanoveny (ve spolupraci se zdravotniky) ve vyse zminéné
vyhlasce rezortu skolstvi. U pokrmu se takto vyvazuje zastoupeni
povinnych komodit: maso, ryby, mléko tekuté, mlécné vyrobky,
zelenina, ovoce, brambory a lusténiny. Zaroven se kontroluje optimalni
mnozstvi tukt a cukrd ve strave.

Je rovnéz dilezité dodrzovat pestrost stravy, tj. frekvenci jednotlivych
pokrmu ve skolni jidelné v mésici, ktera je doporucena metodickymi
pokyny.

Pestrost stravy je nesmirné dulezita pro rozvoj détského a dospivajiciho
organismu. Stereotyp, ktery predstavuje napr. hamburger v housce,
hranolky s kecupem, vlassky salat, smazenka, pizza, bageta apod., mize
velmi ¢asto vést k obezité, pripadné chronickym nemocem ¢i civilizanim
chorobam.



KVALITA/PROFESIONALITA

Skolni jidelna je povinna pfipravovat stravu z cerstvych a nezavadnych
surovin. Je povinna dbat na dodrzovani spravnych technologickych
postupt. Jidlo ve $kolni jidelné je vydavano bezprostredné po uvareni,
s maximalnim respektem k prisnym hygienickym predpistim.

Stravnik ma jistotu, ze nekonzumuje ohrivané zbytky z predeslého dne.
Naprosto nemyslitelné je riziko konzumace jidel smazenych

na prepaleném, nékolikrat pouzitém oleji. V. mnoha skolnich jidelnach
zakladnich a strednich Skol jsou nabizeny dva i vice druht jidel na
vybér, je rozsirena nabidka o rtzné druhy salat a napoju. Stravovaci
sluzbu zabezpecuji odbornici, vzdélani v oboru spolecného stravovani,
kteri jsou soucasti Skolského systéemu.

PREVENCE / ZDRAVE NAVYKY

Skolni stravovani je soucasti skolského vychovného systému, tj. uci
spravnym stravovacim navykum a soucasné zdravému zivotnimu stylu.

Spravna vyziva zajiSt'uje télu pravidelny a dostatecny prijem
energie a viech Zivin, které jsou duleZité pro zdravy rist a vyvoj
organizmu, a tim slouzi k udrzeni dobré kondice po cely zivot.
Optimalni strava a pravidelna fyzicka aktivita zabranuji vzniku
zdravotnich problémd, jako je napfiklad chudokrevnost, nadvaha
Ci obezita, anorexie, bulimie, podvyziva nebo zubni kaz. Rovnéz
dlouhodobé snizuje riziko rozvoje chronickych neinfekcnich
onemocnéni, ke kterym radime onemocnéni srdce a cév, nadorova
onemocnéni, cukrovku, osteoporozu atd.

KONTROLA / BEZPECNOST

Je zajisténa naprosta bezpecnost pripravy pokrmu podle hygienickych
predpisti. Skolni jidelny jsou pravidelné kontrolovany pracovniky
krajskych hygienickych stanic.

Ve Skolnich jidelnach jsou téz provadény kontroly riznymi verejnymi
a statnimi institucemi, coz soucasné dava vyznamné zaruky kvality
skolniho stravovani.

DOSTUPNOST / CAS / BEZPECNOST

Skolni jidelna je moderni stravovaci sluzba pro déti, zaky, studenty
v dobé jejich pobytu ve skole. Ve vétsiné pripadt se stravovani
odehrava v ramci jednoho objektu. Nehrozi tudiz realné nebezpeci
pri prechodu silnic apod.

AUl & W

Projekt na podporu skolniho stravovani vznikl s podporou spolecnosti
BONNO gastro servis s.r.o. Garantem projektu je Spolecnost pro vyzivu.



' Co moZna nevite
o stravovani

Béhem poslednich desetileti lidska populace kontinualné rostla. Do vysky. Dnesni |
prameérny dospivajici muz méri o 12 cm vic nez jeho vrstevnik pred sto lety. Bylo to |
samozirejmé dano kvalitnéjsi stravou a lékarskou péci. V nékolika poslednich letech |
oviem tento trend zacina ponékud uhybat jinym smérem. Déti spis nez do vysky ‘

zacinaji rlst do $irky. Obzvlast patrny je tento trend v USA, kde pocet obéznich déti
a mladistvych presahl uz 30 procent, ale i v jizni a zapadni Evropé.

Pritom détskou obezitu nelze brat na lehkou vahu. Typickymi komplikacemi, které |
détska obezita vyvolava, jsou cukrovka typu 2, predcasna puberta, spankova apnoe, |
poruchy funkce jater, vysoky tlak krve, poruchy krve (cholesterol), vznik Zluovych @
kament, ale i psychologické problémy (negativni sebevédomi).

Obezita je proto Casto nazyvana ,,epidemii 3. tisicileti“. Poprvé v celosvétovém méritku
pocet lidi s nadvahou presahl pocet hladovéjicich.

Cim to?
Genetickymi dispozicemi tento nardst vysvétlit nejde. Samoziejmé je na viné mensi

pohyb dnesnich déti, jejich inklinace k “sedavym aktivitam” (pocitac, televize). |
Nemeéné dulezitym faktorem je viak i velmi nevhodna strava. i




Obrovské vydaje na [écbu obéznich.

USA jsou spojovany s rozvojem rychlého obcCerstveni. Jakkoli se tam
propaguje zdravy zivotni styl horem dolem, obezita se stala americkym
fenoménem, ktery nadale narGsta na své sile. Soucasné s tim se neustale
zvysuji vydaje na lécbu obéznich. Dnes tato lécba Americany rocné stoji
100-120 miliard dolart. Podle evropského parlamentu dosahuji vydaje
na lécbu obezity a problému s ni spojenych 4-7 % z celkovych vydaju
zdravotnictvi v EU. Evropskym parlamentem prijata zprava italského
europoslance Alessandra Fogliety zduraziuje, Ze je tfeba zlepsit
kvalitativni a nutricni standardy potravin podavanych ve Skolach.
Vzdélavaci programy by mély byt sestaveny takovym zplisobem, aby
zajistily, Ze pohyb a zdrava vyziva se stanou pro déti samoziejmosti.

Americky versus cesky systém Skolniho stravovani.
Cesku se tato euro-americka epidemie détské obezity dosud (s Castecnou
vyjimkou Prahy) celkem vyhybala. Budeme-li analyzovat divody, na
prvnim misté bude velmi pravdépodobné rozdilny systém $kolniho
stravovani. Zatimco skolni jidelny v USA a v Britanii pfipominaji spise
typicky fast food: s automaty na kolu a sladkostmi, se znacnou frekvenci
mletého masa a priloh v podobé smazenych hranolkl, kecupd, dresinkd:
tj. potravin s vysokym glykemickym indexem a vysokym obsahem
nezdravého cholesterolu, Ceské skoly si uchovaly peclivé kontrolovany
a pomérné dobre dotovany systém pripravy pokrma, ktery prijem kalorii
pro dité racionalné optimalizuje.

CO BYSTE MELI VEDET

2litrova lahev koly obsahuje 45 kostek cukru

Cokolddovd tycinka Snickers obsahuje stejné energie jako 5 bandnd, ovsem
pocit nasyceni odplyne zhruba uz po pul hodiné

varené brambory maji dvakrat lepsi glykemicky index neZ smaZené hranolky
varend cizrna md trikrat lepsi glykemicky index neZ smaZené hranolky

V nékterych prazskych skolach, kde byly automaty se sladkostmi

a sladkymi napoji zavedeny, prokazala lékafska pozorovani béhem kratké
doby zvysujici se vyskyt nadvahy i détské obezity. Zda se byt jasné, ze
tyto Skolni automaty jsou pro zdravy rist déti velmi nebezpecné. Nejen
tim, co détem primo poskytuji, ale i ve vychovném smyslu: “Kdyz to
mohu ve Skole, proc si to pak odepirat mimo skolu”. A jesté horsi problém
nastane v okamziku, kdy si déti zvyknou ve skolni kuchyni konzumovat
fast-foodovou stravu. Zkusenosti z rady zapadnich zemi varuji, ze je

v budoucnu tyto navyky nesmirné slozité ménit.

Je proto velmi dulezité snaZit se Cesky systém skolnich jidelen ocenit
a rozvijet, nikoli rozbijet.

Dobre vedené Skolni jidelny zabranuji nejhorsimu: kdybychom je zrusili
a nahradili je vydejnami, kam bude sviij "bufet" rozvazet obtiZzné
regulovatelny privatni moloch, mohla by byt vysledkem epidemie détské
obezity, jaké jsme nyni svédky v USA a v fadé jinych ekonomicky
vyspélych zemi.





