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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena

pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 3. DubnA
Polévka: Zeleninová s kuskusem a vejcem (1, 3, 9)
Hlavní jídlo I: smažené rybí filé, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)
Hlavní jídlo II: Hovězí tokáň sypaná uzeným sýrem, hrášková rýže (1, 3, 7)
Doplněk: čerstvá zelenina / šlehaný tvaroh (7)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 1. DubnA

VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ

ČTvrTEk 4. DubnA
Polévka: Pórková s ovesnými vločkami (1, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny pankáč (1, 3, 7)
Hlavní jídlo II: Rozpečený cammembert s brusinkami, rukolový salát, 
  fit pečivo (1, 3, 7, 9, 11)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

úTErý 2. DubnA
Polévka: Z červené čočky s krutony (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Rýžový nákyp s ovocem (3, 7)
Hlavní jídlo II: Bramborové noky s krůtím masem, žampiony 
  a anglickou slaninou (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina
Nápoje:  čaj / borůvkové mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva

páTEk 5. DubnA
Polévka: Gulášová s bramborem (1, 9)
Hlavní jídlo I: Zeleninové bulgureto se smaženými nudlemi, sypané sýrem, 
  okurka (1, 3, 7)
Hlavní jídlo II: kuřecí špíz, opečené brambory, italský dresink (1, 7, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina
Nápoje:  čaj / vanilkové mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva
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