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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 23. ŘíjnA
Polévka: Cizrnová krémová s dýňovým semínkem (1, 3, 7)
Hlavní jídlo I: Zeleninové lečo s uzeným tofu, brambory (1, 3, 6, 7, 9)
Hlavní jídlo II: kuřecí roláda se šunkou a sýrem, bulgur se smaženými  
  nudlemi (1, 7)
Doplněk: čerstvá zelenina / jahodový kompot
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 21. ŘíjnA
Polévka: Mléčná s písmenky (koťátková) (1, 3, 7)
Hlavní jídlo I: kuřecí maso na kari s ananasem, kuskus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Hlavní jídlo II: kančí guláš, bramborové krucánky (1, 3)
Doplněk: čerstvá zelenina / moučník - makovec (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11) 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva

ČTvrTEk 24. ŘíjnA
Polévka: Zelňačka s klobásou (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: krupicová kaše sypaná kakaem (1, 6, 7)
Hlavní jídlo II: Vepřové maso po srbsku, divoká rýže (1)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce 
Nápoje:  čaj / jahodové mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva

úTErý 22. ŘíjnA
Polévka: Hovězí vývar s tarhoňou (1, 3, 9)
Hlavní jídlo I: Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky
  (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: losos na másle, bramborovo-mrkvová kaše, ledový salát (4, 7)
Doplněk: čerstvá zelenina
Nápoje:  čaj / vanilkové mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva

páTEk 25. ŘíjnA
Polévka: Zeleninová s rýží a hráškem (9)
Hlavní jídlo I: kovbojské fazole s mletým masem, chléb (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: Zapečené špecle s hermelínem, žampiony a smetanou,  
  zelný salát (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem / ovocná šťáva /  
  ledový čaj - mandarinka
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