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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 13. liSTopADu
Polévka: Dýňová s tykvovým semínkem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Asijská kuřecí směs, kari rýže (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Hlavní jídlo II: Římský salát s trhaným krůtím masem a zeleninou, 
  toskánská bageta (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11)
Doplněk: čerstvá zelenina / bílý jogurt s müsli a ovocem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 11. liSTopADu
Polévka: Kuřecí kaldoun s nudlemi (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: kynuté buchty s tvarohem a povidly (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Hlavní jídlo II: Pečená kachna s jablky, vícezrnný knedlík, červené zelí 
  (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva /
  svatomartinský punč

ČTvrTEk 14. liSTopADu
Polévka: Rajská s kuskusem (1, 3, 4, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Vařené vejce, koprová omáčka, brambor (1, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: Vepřový plátek na česneku, tříbarevná rýže, dušený hrášek 
  (1, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / moučník (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13)
Nápoje:  čaj / kakao (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

úTErý 12. liSTopADu
Polévka: Z míchaných luštěnin s krutony (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Švédské masové kuličky, brambor, brusinkový dresink 
  (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: Houbové těstoviny se smetanou a sýrem 
  sypané parmezánovými hoblinami (1, 3, 7)
Doplněk: čerstvá zelenina / rajčatový salát
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

páTEk 15. liSTopADu
Polévka: Pečivo s tuňákovou pomazánkou zdobené pažitkou 
  (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Hlavní jídlo I: dušená šunka, hrachová kaše s cibulkou, okurka (1, 7)
Hlavní jídlo II: Rybí nugetka s hořčicí a medem, šťouchané brambory 
  s pažitkou (1, 3, 4, 7, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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