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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 6. liSTopADu
Polévka: Hrachová se smaženým hráškem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Rozlítaný ptáček po španělsku, rýže (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: Bramborové šišky s mákem (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Doplněk: čerstvá zelenina / přesnídávka
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 4. liSTopADu
Polévka: Kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: lotrinské těstoviny s mletým masem a sýrem, okurka  
  (1, 3, 6, 7, 9)
Hlavní jídlo II: květákové kari, brambory, ledový salát (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / míchaný kompot 
Nápoje:  čaj / jahodové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /  
  ovocná šťáva

ČTvrTEk 7. liSTopADu
Polévka: Třeboňská rybí (1, 3, 4, 7, 9)
Hlavní jídlo I: kuřecí nudličky se sýrovo-brokolicovou omáčkou, kuskus  
  (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: Zeleninový špíz, opečený brambor, bylinkový dresink (7, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce 
Nápoje:  čaj / meruňkové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / 
  ovocná šťáva

úTErý 5. liSTopADu
Polévka: Česnečka se sýrem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: smažené rybí prsty, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)
Hlavní jídlo II: Vepřová panenka s bylinkami a česnekem, 
  cizrna se zeleninou(7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / moučník (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /  
  ovocná šťáva

páTEk 8. liSTopADu
Polévka: Květáková s ovesnými vločkami (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Bramborový guláš, chléb (1, 3, 9)
Hlavní jídlo II: krůtí jáhlové rizoto sypané sýrem, okurka (1, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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