SKOLNI JIDELNA, ZA BRANOU 1185, PACOV

tel.: 565 442 192 | e-mail: info@sjpacov.cz | www.sjpacov.cz

JIDELNI LISTEK
13.-17. ledna 2025

PONDELI 13. LEDNA

Polévka: Porkovd s bramborem (1, 3, 7, 9)

Hlavnijidio:  Lasagne s mletym masem a syrem (1, 3, 6,7, 9)

Hlavni jidlo IIl:  Krdti nudliéky s brokolicovo-smetanovou oméaékou, kuskus
(1,3,6,7,9,10)

Doplné&k: Cerstva zelenina / mouénik (1,3, 5, 6, 7. 8, 11)

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava /

Karotelka - mrkvovy népoj

UTERY 14. LEDNA

Polévka: Dyriovd s tykvovym seminkem (1, 3, 7. 9)
Hlavnijidlo I:  KuFeci maso po thajsku se sezamem a ananasem,

kariryze (1, 3,5, 6,7, 8,910, 11)
Hlavnijidlo Il:  Téstovinovo-zeleninovy salat se tfemi druhy syrq,

&inskym zelim a fedkvi¢kami, fit peéivo (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplnék: Cerstvd zelenina / Eokolddovy tvaroh s misli (1, 3, 5,7, 8, 1)
Napoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd §tava

STREDA 15. LEDNA

Polévka: Hoveézi vyvar s kuskusem (1, 3, 9, 10)

Hlavnijidlol:  Hovézi maso, koprova omaéka, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Hlavnijidlo Il:  Zeleninovy Spiz se Sunkou, opeé¢eny brambor,
francouzsky dresink(1, 3, 6, 7, 9, 10)

Doplnék: Cerstvd zelenina / ovoce

Ndpoje: &aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

CTVRTEK 16 LEDNA

Polévka: Treboriska rybi (1, 3, 4,7.9,10)

Hlavnijidlol:  Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli (1, 3,7,9)

Hlavnijidlo Il Krupicova kase sypand kakaem (1, 6, 7)

Doplnék: Cerstvd zelenina / ovoce

Ndpoje: ¢aj / vanilkové miéko (7) / voda s ovocem a bylinkami /

ovocnd stdva

PATEK 17. LEDNA

Polévka: Kulajda s houbami (1, 3, 7)

Hlavnijidlol:  Rybi karbanatek, bramborova kase, ledovy salat
(1,3,4,7,910)

Hlavni jidlo Il:  Chilli con carne, tortila (1, 3, 7, 10)

Doplnék: Eerstvd zelenina / broskvovy kompot

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /

ovocnd stdva

POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE

OVOCE A ZELENINA DLE DENNi NABIDKY | ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA
ALERGENY JSOU OZNACENY V ZAVORKACH - INFORMACE O ALERGENECH JSOU K DISPOZICI V KANCELARI A NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLNi JIDELNY



