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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 15. lEDnA
Polévka: Hovězí vývar s kuskusem (1, 3, 9, 10)
Hlavní jídlo I: Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1, 3, 7)
Hlavní jídlo II: Zeleninový špíz se šunkou, opečený brambor, 
  francouzský dresink(1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 13. lEDnA
Polévka: Pórková s bramborem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: lasagne s mletým masem a sýrem (1, 3, 6, 7, 9)
Hlavní jídlo II: krůtí nudličky s brokolicovo-smetanovou omáčkou, kuskus
  (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / moučník (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11) 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva /
  Karotelka - mrkvový nápoj

ČTvrTEk 16 lEDnA
Polévka: Třeboňská rybí (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: krupicová kaše sypaná kakaem (1, 6, 7)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / vanilkové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / 
  ovocná šťáva

úTErý 14. lEDnA
Polévka: Dýňová s tykvovým semínkem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: kuřecí maso po thajsku se sezamem a ananasem, 
  kari rýže (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Hlavní jídlo II: těstovinovo-zeleninový salát se třemi druhy sýrů, 
  čínským zelím a ředkvičkami, fit pečivo (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk: čerstvá zelenina / čokoládový tvaroh s müsli (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

páTEk 17. lEDnA
Polévka: Kulajda s houbami (1, 3, 7)
Hlavní jídlo I: Rybí karbanátek, bramborová kaše, ledový salát 
  (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: Chilli con carne, tortila (1, 3, 7, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / broskvový kompot
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / 
  ovocná šťáva
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