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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 23. DubnA
Polévka: Havířská fazolačka (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: kuřecí přírodní plátek, zeleninový kuskus, ledový salát (1, 7, 9)
Hlavní jídlo II: Jarní barevný těstovinový salát s uzeným tofu a zeleninou, 
  rukola (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / malinový pudink (7)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

ponDělí 21. DubnA

VElIKonoČní ponDělí

ČTVrTEK 24. DubnA
Polévka: Z kořenové zeleniny s pažitkou (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Zapečené zámecké brambory s masem a zeleninou,  
  okurka (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: Bretaňské fazole, chléb (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / jahodové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /  
  ovocná šťáva

úTErý 22. DubnA
Polévka: Drůbeží kaldoun s luštěninovými nudlemi (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Hovězí guláš, vícezrnný knedlík (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: Zapečené rybí filé s pórkem a smetanou, opečené brambory, 
  francouzský dresink (1, 3, 4, 7, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
  ovocný nápoj Kiwano

páTEK 25. DubnA
Polévka: Maďarská rybí s cizrnou (1, 4, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Bulgur po italsku sypaný sýrem (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: Holandský mletý řízek se sýrem, bramborovo-mrkvová kaše, 
  okurka (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / červená řepa
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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