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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 2. dubna
Polévka:	 Mléčná s těstovinovými písmenky a petrželkou (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Krůtí prsa sous-vide, baby karotka na másle, brambory 
		  (1, 6, 7, 10, 11)
Hlavní jídlo II:	 Lehký salát z celozrnných těstovin s jogurtem a vajíčkem, 
		  mini kaiserka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

pondělí 31. března
Polévka:	 Jarní zeleninová s bylinkami (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Hovězí nudličky Stroganov, divoká rýže (1, 3, 6, 7, 9)
Hlavní jídlo II:	 Cizrna na smetaně, vícezrnný knedlík (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / přesnídávka 
Nápoje:		 čaj / meruňkové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /  
		  ovocná šťáva

Čtvrtek 3. dubna
Polévka:	 Polabská luštěninová s cizrnovými celestýnskými nudlemi (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Zapečné těstoviny s kuřecím masem, špenátem a smetanou 
		  (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II:	 Vepřová pečeně na houbách, bulgur se smaženými nudlemi
		   (1, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / hruškový kompot
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva / 	
		  nápoj horké jablko

úterý 1. dubna
Polévka:	 Uzený vývar s kroupami (1, 9)
Hlavní jídlo I:	 Kynutý alpský knedlík s povidly a vanilkovým přelivem 
		  sypaný mákem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Hlavní jídlo II:	 Losos s citronovou omáčkou, šťouchané brambory,  
		  ledový salát (1, 3, 4, 6, 7)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

pátek 4. dubna
Polévka:	 Pórková s ovesnými vločkami (1, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Fazolový kotlík, chléb (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Tarhoňové rizoto s krůtím masem a zeleninou sypané sýrem 
		  (1, 3, 6, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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