SKOLNI JIDELNA, ZA BRANOU 1185, PACOV

tel.: 565 442 192 | e-mail: info@sjpacov.cz | www.sjpacov.cz

JIDELNI LISTEK
31. brezna-4. dubna 2025

PONDELI 31. BREZNA

Polévka: Jarni zeleninova s bylinkami (1, 3,7, 9)

Hlavnijidlol:  Hovézi nudliéky Stroganov, divoka ryze (1, 3, 6,7, 9)
Hlavnijidlo Il:  Cizrna na smetané, vicezrnny knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Doplnék: Cerstvd zelenina / presniddvka

Ndpoje: &aj / merunkoveé mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami /

ovocnd stava

UTERY 1. DUBNA

Polévka: Uzeny vyvar s kroupami (1, 9)

Hlavnijidlo I Kynuty alpsky knedlik s povidly a vanilkovym pielivem
sypany makem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Hlavnijidlo Il:  Losos s citronovou omackou, Stouchané brambory,
ledovy salat (1, 3, 4, 6,7)
Doplné&k: Cerstvd zelenina / ovoce
Napoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd §tava

STREDA 2. DUBNA

Polévka: Mlécnd s téstovinovymi pismenky a petrzelkou (1, 3, 7, 9)

Hlavnijidlo I:  Krdti prsa sous-vide, baby karotka na masle, brambory
(1,6,7,10, 1)

Hlavnijidlo ll:  Lehky salat z celozrnnych téstovin s jogurtem a vajickem,
mini kaiserka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)

Doplnék: Cerstvd zelenina

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

CTVRTEK 3. DUBNA

Polévka: Polatbskd lugténinovd s cizrnovymi celestynskymi nudlemi (1, 3,7, 9)

Hlavnijidlol:  Zapeéné téstoviny s kufecim masem, Spenatem a smetanou
(1,3,72,9)

Hlavnijidlo ll:  VepFovéa peéené na houbdch, bulgur se smazenymi nudlemi
(1,729

Doplnék: Eerstvd zelenina / hrugkovy kompot

Ndpoje: &aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava /

ndpoj horké jablko

PATEK 4. DUBNA

Polévka: Pérkova s ovesnymi viockami (1, 7, 9)

Hlavnijidlo I:  Fazolovy ketlik, chléb (1, 3,7, 9, 10)

Hlavnijidlo Il:  Tarhofové rizoto s kriitim masem a zeleninou sypané syrem
(1,3,6,79)

Doplnék: Cerstvd zelenina

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE

OVOCE A ZELENINA DLE DENNi NABIDKY | ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA
ALERGENY JSOU OZNACENY V ZAVORKACH - INFORMACE O ALERGENECH JSOU K DISPOZICI V KANCELARI A NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLNi JIDELNY



