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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 21. května
Polévka:	 Kuřecí vývar s kuskusem (1, 9)
Hlavní jídlo I:	 Segedínský guláš, vícezrnný knedlík (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II:	 Salát z celozrnných těstovin s tuňákem a zeleninou
		  (1, 4, 7, 9, 10)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

pondělí 19. května
Polévka:	 Rybí s krupičkou a vejcem (1, 3, 4, 9)
Hlavní jídlo I:	 Hovězí nudličky po novohradsku, kuskus (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Houbové italské rizoto sypané sýrem (1, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / broskvový kompot 
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

Čtvrtek 22. května
Polévka:	 Hrachová se smaženým hráškem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Špecle s uzeným masem a zelím (1, 3, 9)
Hlavní jídlo II:	 Jogurtové knedlíky s ovocným žahourem (1, 3, 7)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / kakao (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

úterý 20. května
Polévka:	 Krémová cibulačka s krutony (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I:	 Přírodní krůtí plátek, brambory, restované fazolové lusky 
		  (1, 7, 9)
Hlavní jídlo II:	 Vařené vejce, červená čočka s kořenovou zeleninou, chléb 
		  (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / jahodové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / 
		  ovocná šťáva

pátek 23. května
Polévka:	 Špenátová se sýrem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Chalupářské rybí filety, šťouchané brambory s cibulkou 
		  (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Špagety carbonara sypané parmezánem (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / přesnídávka
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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