SKOLNI JIDELNA, ZA BRANOU 1185, PACOV

tel.: 565 442 192 | e-mail: info@sjpacov.cz | www.sjpacov.cz

JIDELNI LISTEK
26.—-30. kvetna 2025

PONDELI 26. KVETNA

Polévka: Jarni zeleninova s pohankou (1, 3, 9, 10)

Hlavnijidlol:  Bramborové $isky sypané tvarohem (1, 3,7)

Hlavnijidlo Il:  KuFeci nudli€ky po indicku, kuskus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplnék: Cerstvd zelenina / tfednovy kompot

Napoje: &aj / bila kava (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

UTERY 27. KVETNA

Polévka: Ryzova s mrkvi a hraskem (3, 9)

Hlavnijidlo I:  Kapustovy karbanatek, brambory, jogurtovy dresink
(1,3,7,910)

Hlavni jidlo ll:  Grilovany cammembert, ledovy salat, brusinky,
babiééin slany rohliéek (1, 3, 5, 7, 8, 11)

Doplnék: cerstvd zelenina

Napoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd §tava

STREDA 28. KVETNA

Polévka: Cesnecka se syrem (1,3, 7, 9)

Hlavnijidlo I:  Kufe na paprice, téstovinové noky (1, 3, 7, 9, 10)

Hlavnijidlo Il:  Halusky s brynzou a anglickou slaninou (1, 3,7, 9)

Doplné&k: Cerstvd zelenina / ovoce

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava /
Karotelka ovocny ndpoj

CTVRTEK 29. KVETNA

Polévka: Mrkvovd se smetanou a quinoou (1,7, 9)
Hlavnijidlo l:  Mexické fazole s mletym masem, chléb (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Hlavnijidlo Il:  Kralik na éesneku, bramborovy knedlik, $penat (1, 3,7, 9)
Doplnék: Cerstva zelenina / bily jogurt s chia seminky

a cokolddovymi hoblinkami (1, 5, 7, 8, 11, 12)
Ndpoje: &aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

PATEK 30. KVETNA

Polévka: Cizrnova s kokosovym mlékem (1, 3, 7.9, 10)

Hlavnijidlo I:  Znojemska hovézi peéené, ryze (1, 3, 7, 9, 10)

Hlavni jidlo Il:  Rybi nugetka, opeéené brambory, avokadovy dresink
(1,3,4,7,910)

Doplnék: Cerstvd zelenina

Ndpoje: ¢aj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocnd $tava

POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE

OVOCE A ZELENINA DLE DENNi NABIDKY | ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA
ALERGENY JSOU OZNACENY V ZAVORKACH - INFORMACE O ALERGENECH JSOU K DISPOZICI V KANCELARI A NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLNi JIDELNY



