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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 28. května
Polévka:	 Česnečka se sýrem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Kuře na paprice, těstovinové noky (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Halušky s brynzou a anglickou slaninou (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / ovoce
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva /
		  Karotelka ovocný nápoj

pondělí 26. května
Polévka:	 Jarní zeleninová s pohankou (1, 3, 9, 10)
Hlavní jídlo I:	 Bramborové šišky sypané tvarohem (1, 3, 7)
Hlavní jídlo II:	 Kuřecí nudličky po indicku, kuskus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / třešňový kompot 
Nápoje:		 čaj / bílá káva (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

Čtvrtek 29. května
Polévka:	 Mrkvová se smetanou a quinoou (1, 7, 9)
Hlavní jídlo I:	 Mexické fazole s mletým masem, chléb (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Králík na česneku, bramborový knedlík, špenát (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 čerstvá zelenina / bílý jogurt s chia semínky  
		  a čokoládovými hoblinkami (1, 5, 7, 8, 11, 12)
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

úterý 27. května
Polévka:	 Rýžová s mrkví a hráškem (3, 9)
Hlavní jídlo I:	 Kapustový karbanátek, brambory, jogurtový dresink 
		  (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Grilovaný cammembert, ledový salát, brusinky, 
		  babiččin slaný rohlíček (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

pátek 30. května
Polévka:	 Cizrnová s kokosovým mlékem (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I:	 Znojemská hovězí pečeně, rýže (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II:	 Rybí nugetka, opečené brambory, avokádový dresink 
		  (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Doplněk:	 čerstvá zelenina
Nápoje:		 čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva
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