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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 18. čErvnA
Polévka: Brokolicová se smaženým hráškem (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo I: Italský krůtí guláš, těstoviny (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo II: ledový salát s tuňákem a vejcem, pečivo 
  (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk: čerstvá zelenina / ovoce 
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva /
  nápoj horká hruška

ponDělí 16. čErvnA
Polévka: Třeboňská rybí (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I: kynuté knedlíky plněné ovocnou náplní sypané tvarohem  
  (1, 3, 7)
Hlavní jídlo II: Hovězí roštěná na slanině, šťouchané brambory s cibulkou 
  (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina 
Nápoje:  čaj / kakao (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

čTvrTEk 19. čErvnA
Polévka: Celerovo-kedlubnový krém s tykvovým semínkem (1, 3, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I: kuřecí kung-pao, tříbarevná rýže (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Hlavní jídlo II: Plněná rajčata mletým masem a nivou, brambory, 
  salát Coleslaw (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk: čerstvá zelenina / moučník perník (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

úTErý 17. čErvnA
Polévka: Asijská zeleninová s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
Hlavní jídlo I: Čevabčiči, brambory, hořčicový dresink (1, 3, 7, 9)
Hlavní jídlo II: těstoviny tagliatelle se sýrovou omáčkou sypané parmezánem 
  (1, 3, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina / míchaný kompot
Nápoje:  čaj / mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / ovocná šťáva

páTEk 20. čErvnA
Polévka: Z červené čočky s mrkví a luštěninovými celestýnskými nudlemi
  (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Hlavní jídlo I: květákový mozeček, brambory, ledový salát (1, 3, 9)
Hlavní jídlo II: Pečené kachní prso, karlovarský knedlík, červené zelí  
  (1, 3, 6, 7, 9)
Doplněk: čerstvá zelenina
Nápoje:  čaj / malinové mléko (7) / voda s ovocem a bylinkami / 
  ovocná šťáva
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