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JIDELNI LISTEK
8.-12. zari 2025

PONDELI 8. ZARi

Polévka: Zeleninovd jemnd s pohankou (9)

Obéd I: Kriti nudliéky se smetanovo-brokolicovou oméékou, kuskus
(1,3,6,7,910)

Obed II: Salat z €ervené €o€ky s mrkvi, rajéaty a balkdnskym syrem, chléb

(1,3,6,7,910)
Saldtovy bar: dle denni nabidky (1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,910, 1, 12,13, 14)

Napoj: ¢aj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocnd stdva
UTERY 9. ZARi

Polévka: Spendtovd s lusténinovymi celestynskymi nudlemi (1, 3,7,9)
Obed I Smazené rybi file, bramborovo-mrkvova kase (1, 3, 4,7,9)

Obeéd II: Kantonska ryze s kurecim masem (3, 6,7, 9)

Saldtovy bar: dle denni nabidky (1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,910, 1, 12,13, 14)
Doplnék: okurkovy saldt
Napoj: ¢aj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocnd stava

STREDA 10. ZARIi

Polévka: Starotdborskd lusténinovd (1,3,7,9)

Obeéd I Boloriské Spagety sypané syrem (1, 3,7,9)

Obéd Il Tvarohova zemlovka s jablky a rozinkami (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Saldtovy bar: dle denni nabidky (1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,13, 14)

Doplnék: ovoce

Ndpoj: ¢aj, bild kava (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocnd $tava

CTVRTEK 11. ZARI

Polévka: Mrkvovd s dynovym seminkem (1,3,7,9)
Obéd I: KuFeci maso na éesneku, restovana zelenina,

bulgur se smazenymi nudlemi (1, 3,7, 9, 10)
Obéd Il Téstovinovy salat se zeleninou a tfemi druhy syrt (1, 3, 7,9, 10)
Saldtovy bar: dle denni nabidky (1,2,3,4,5,6,7,8,910, 11,12, 13, 14)
Doplnék: Bily jogurt s chia seminky a ¢okolddovymi hoblinkami (1,5, 6,7, 8, 11, 12)
Napoj: ¢aj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocnd stéava

PATEK 12. ZARI

Polévka: Celerovd sladkokyseld s ovesnymi viockami (1,79, 10)
Obéd I: Kovbojské fazole, chléb (1, 3, 9)
Obéd I Zeleninovy $piz s uzenym tofu, opeéeny brambor,

cesnekovy dresink (1, 3, 6,7, 9, 10)
Saldtovy bar: dle denni nabidky (1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,13, 14)
Doplnék: ovoce
Ndapoj: ¢aj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocnd stava

POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE

OVOCE A ZELENINA DLE DENNi NABIDKY | ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA
ALERGENY JSOU OZNACENY V ZAVORKACH - INFORMACE O ALERGENECH JSOU K DISPOZICI V KANCELARI A NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLNi JIDELNY



