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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 15. října
Polévka:	 Rybí s pohankovými vločkami  (1, 3, 4, 6, 7, 9)
Oběd I:	 Švédské masové kuličky, brambor, brusinkový dresink (1, 3, 6, 7, 9)
Oběd II:	 Celozrnné špagety s hříbkovou omáčkou, sypané parmezánem 
	 (1, 3, 6, 7, 9)
Doplněk:	 hruškový kompot
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 13. října
Polévka:	 Podzimní zeleninová (1, 3, 7, 9, 10�)
Oběd I:	 Maso dvou barev, kuskus (1, 3, 6, 7, 9)
Oběd II:	 Salát z černé čočky se sušenými rajčaty a vajíčkem, 
	 babiččin slaný rohlíček (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 16. října
Polévka:	 Dýňová s tykvovým semínkem (1, 7, 9)
Oběd I:	 Špecle se zelím a uzeným masem  (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Křupavý římský salát s ředkvičkami a jogurtovým dresinkem, 
	 čočkový chlebíček (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk: 	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 14. října
Polévka:	 Čočková (1, 9)
Oběd I:	 Vdolky s povidly a tvarohem (1, 3, 7)
Oběd II:	 Štěpánská hovězí pečeně, divoká rýže (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, pistáciové mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, 
	 ovocná šťáva

pátek 17. října
Polévka:	 Čínská kuřecí s nudlemi (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Bramborovo-fazolový guláš, chléb (1, 3,  5, 6, 7, 8, 11)
Oběd II:	 Kuřecí nudličky na zelenině, opečený brambor, salát coleslaw 
	 (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva
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