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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 22. října
Polévka:	 Mléčná (koťátková) s těstovinovými zvířátky  (1, 3, 7)
Oběd I:	 Smažené rybí prsty, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)
Oběd II:	 Bulgureto se smaženými nudlemi, zeleninou a tofu, sypané sýrem 
	 (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk:	 okurkový salát
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 20. října
Polévka:	 Žampionová s pažitkou (1, 3, 7, 9�)
Oběd I:	 Hovězí tokáň sypaná uzeným sýrem, hrášková rýže (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Čočka v leču, proteinové pečivo (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Doplněk: 	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, kokosové mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 23. října
Polévka:	 Havířská fazolačka (1, 7, 9, 10)
Oběd I:	 Kuře na paprice, těstoviny pankáč  (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Variace listových salátů s okurkou, mrkví, kukuřicí a lněným  
	 semínkem, bagetka s česnekovým máslem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Doplněk: 	 ovoce�
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 21. října
Polévka:	 Zeleninový vývar s quinoou (9)
Oběd I:	 Zapečené těstoviny s krůtím masem a špenátem (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Babiččina sekaná, šťouchané brambory s cibulkou (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 červená řepa, moučník (1, 3,  5, 7, 8, 11�)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pátek 24. října
Polévka:	 Italská cuketová se smaženým hráškem (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Květákový nákyp, brambory, farmářský dresink (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Játra po srbsku, rýže (1)
Doplněk: 	 jahodový kompot
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva
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