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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 24. září
Polévka:	 Minestrone  (1, 6, 7, 9, 10)
Oběd I:	 Květákovo-sýrové placičky, brambory, hořčicový dresink (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Kuřecí roláda se sušenými rajčaty, cizrnová kaše, okurka 
	 (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 22. září
Polévka:	 Gulášová s bramborem  (1)
Oběd I:	 Alpský knedlík s povidly a vanilkovým přelivem sypaný mákem 
	 (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Oběd II:	 Bramborové noky s krůtím masem a zeleninou (1, 3, 7, 9)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, kakao (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 25. září
Polévka:	 Hovězí vývar s tarhoňou (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny  (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Vaječná omeleta se sýrem, brambory, francouzský dip (1, 3, 6, 7, 9)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, jahodové mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 23. září
Polévka:	 Kmínová s quinoou (1, 3, 9)
Oběd I:	 Bratislavská vepřová pečeně, vícezrnný knedlík  (1, 3, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Šopský salát s balkánským sýrem, vita rohlík (1, 3, 5, 7, 8, 9)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pátek 26. září
Polévka:	 Cuketová s parmezánem (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Chalupařské rybí filety, šťouchané brambory s cibulkou (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Hovězí tokáň, hrášková rýže (1, 6, 7, 9, 10)
Doplněk:	 mandarinkový kompot
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, 
	 ovocná šťáva


