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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 29. října

PODZIMNÍ PRÁZDNINY

Čtvrtek 30. října
Polévka:	 Mexická luštěninová (1, 7, 9)
Oběd I:	 Rýžová kaše se skořicí, rozinkami a čerstvým ovocem  (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Oběd II:	 Grilovaná vepřová panenka, cizrnový salát s kořenovou zeleninou
	 (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk: 	 ovoce�
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 28. října

STÁTNÍ SVÁTEK

pondělí 27. října

PODZIMNÍ PRÁZDNINY

pátek 31. října – upíří hostina
Polévka:	 Žabí lektvar s křupavými bobulemi  
	 (brokolicová se smaženým hráškem) (1, 3, 7, 9, 10)
Oběd I:	 Krůtí maso zahalené v nivovém kouzlu s brambory a tatarkou 
	 z naší laboratoře (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Hadí špeclové ocásky zapečené s ricottou a tajemnou zeleninou, 
	 krvavá řepa (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplněk:	 čokoládové olíznutí (1, 5, 6, 7, 8, 11)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

ilustrační fotografie


