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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 3. prosince
Polévka:	 Kuřecí vývar s quinoou (9)
Oběd I:	 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1, 3, 7)
Oběd II:	 Novohradský vepřový plátek, rýže s mungo fazolkami (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 1. prosince
Polévka:	 Kulajda s bramborem (1, 3, 7�)
Oběd I:	 Hovězí maso, znojemská omáčka, hrášková rýže (1, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Salát z červené čočky s kořenovou zeleninou a vajíčkem, chléb 
	 (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk: 	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 4. prosince
Polévka:	 Dýňová s tykvovým semínkem (1, 7, 9)
Oběd I:	 Smažené rybí filé, bramborová kaše, okurka  (1, 3, 4, 7, 9)
Oběd II:	 Perlový kuskus s restovaným kuřecím masem a grilovanou 
	 zeleninou, ledový salát (1, 3, 7)
Doplněk:	 červená řepa
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 2. prosince
Polévka:	 Mexická luštěninová (1, 6, 7�, 9)
Oběd I:	 Pečená krůtí prsa s bylinkami, máslová kukuřice, brambory (7)
Oběd II:	 Sýrové tortelliny v rajčatové omáčce sypané parmezánem 
	 (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 moučník (1, 3, 5, 7, 8, 11)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pátek 5. prosince
Polévka:	 Pekelný kotlík s nebeskými křupinkami 
	 (z pečené zeleniny se smaženým hráškem) (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Luciferova masová směs, těstovinové ocásky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Nebeský cammembert s křidélky salátu a brusinkovou omáčkou, 
	 slané nadýchané pečivo (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Doplněk: 	 Mikulášské čokoládové překvapení (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, banánové mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva
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