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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 17. prosince
Polévka:	 Cibulačka se sýrem (7, 9�)
Oběd I:	 Sázené vejce, čočka na kyselo se smaženou cibulkou, okurka 
	 (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Hovězí guláš oregáno, celozrnné těstoviny (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 mini croissant (1, 3, 5, 7, 8)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 15. prosince
Polévka:	 Zeleninová s pohankou (1, 3, 7, 9�)
Oběd I:	 Králík na česneku, bramborový knedlík, zelí (1, 3, 9)
Oběd II:	 Křupavý římský salát s cherry rajčátky, ředkvičkami a uzeným tofu,
	 žitánek (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Doplněk: 	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, ochucené mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 18. prosince
Polévka:	 Bramboračka s červenou čočkou (1, 3, 9)
Oběd I:	 Palačinky s marmeládou a zakysanou smetanou  (1, 3, 7)
Oběd II:	 Halušky s bryndzou a anglickou slaninou (1, 3, 7, 9)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, vanilkové mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 16. prosince
Polévka:	 Brokolicová s luštěninovými celestýnskými nudlemi (1, 7�, 9)
Oběd I:	 Masová směs flamendr, divoká rýže (1, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Rybí filet v sýrové peřince, opečený brambor, medovo-hořčičný dip 
	 (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
Doplněk:	 okurkový salát
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pátek 19. prosince
Polévka:	 Vánoční rybí s krutony a zeleninou (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Oběd I:	 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (1, 3, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Houbový kuba, okurka (1, 9)
Doplněk: 	 rajčatový salát
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, ochucené mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva
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