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alergeny jsou označeny v závorkách – informace o alergenech jsou k dispozici v kanceláři a na webových stránkách školní jídelny

ovoce a zelenina dle denní nabídky  |  změna jídelníčku vyhrazena
pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě

STŘEDA 10. prosince
Polévka:	 Zeleninový vývar s nudlemi (1, 3, 9�)
Oběd I:	 Hovězí maso, koprová omáčka, vícezrnný knedlík (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Brokolicový salát s cherry rajčátky, vejcem a balkánským sýrem, 
	 čočkový chlebíček (3, 7,  9, 10)
Doplněk:	 ovoce
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pondělí 8. prosince
Polévka:	 Frankfurtská s bramborem (1, 7, 9�)
Oběd I:	 Krůtí nudličky na zelenině, čínské nudle (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Grilovaná vepřová panenka s pečenou baby karotkou a kapií 
	 v bylinkovém kuskusu (1, 3, 7, 9)
Doplněk: 	 salát z čínského zelí (7)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

Čtvrtek 11. prosince
Polévka:	 Moravská fazolová (1, 3, 7, 9)
Oběd I:	 Čevabčiči, brambory, hořčicový dresink  (1, 3, 7, 9, 10)
Oběd II:	 Nudle sypané tvarohem a cukrem (1, 3, 7)
Doplněk:	 třešňový kompot
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, kakao (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

úterý 9. prosince
Polévka:	 Cuketová s luštěninovým celestýnskými nudlemi (1, 3, 6, 7�, 9)
Oběd I:	 Kuřecí roláda, šťouchané brambory se slaninou a cibulkou (1, 3, 7, 10)
Oběd II:	 Mexická pánev, tortila (1, 3, 5, 6, 7, 9, 10)
Doplněk:	 Pribináček s hořkou čokoládou (1, 5, 7, 8, 11)
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)	
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva

pátek 12. prosince
Polévka:	 Z hlívy ústřičné (1, 7, 9)
Oběd I:	 Bulgur se smaženými nudlemi, baby zeleninou a žampiony 
	 sypaný sýrem, okurka (1, 3, 7, 9)
Oběd II:	 Krůtí nudličky na divoko, těstovinová rýže (1, 3, 7, 9, 10)
Doplněk: 	 rajčatový salát
Salátový bar:	 dle denní nabídky (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Nápoj:	 čaj, mléko (7), voda s ovocem a bylinkami, ovocná šťáva
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